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“Cada qual sabe amar a seu modo; o modo, pouco importa; essencial é que saiba amar” - Machado de Assis
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“Mulheres

que inspiram
conexaoes,
cultivam amizades
e constroem

um mundo

mais proximo.”
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“Florescem

mais longe
aquelas que
caminham juntas.”
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Queridas associadas,

Outubro chega trazendo consigo a beleza da primavera e um convite
a renovagao. Florescer é compreender que a vida esta sempre nos oferecendo
novas possibilidades: de aprender, de compartilhar, de realizar e, sobretudo,
de seguir adiante.

Ao longo deste ano, vivemos muitos encontros, celebracoes, descobertas
e momentos que certamente ficardo guardados em nossa memoria.
Vivemos intensamente o nosso CIB, com dedicacio, entusiasmo e, acima
de tudo, com muito carinho.

Hoje, ao olhar para tudo o que construimos juntas, sinto uma profunda
gratidao e realizagdo. Meu coragio esta tranquilo, minha alma esta serena
e tenho a alegria de saber que entregarei o nosso Clube com a sensacao
de dever cumprido.

Novembro se aproxima e, com ele, um novo momento para o CIB.

O processo eleitoral trard novas ideias, novas maos e novos caminhos Que

para conduzir aquilo que pertence a todas nés. Um clube vivo é um clube ~ S¢pre

que se renova. Cada gestiio deixa sua contribuiciio, sua historia e suas sementes. haja flores
110 10SSO

Eu seguirei olhando para esse futuro com confianga, porque sei que aquilo ool

gue construimos juntas nio termina com uma gestdo. Permanece nas amizades,
nas lembrancas, nos encontros e no sentimento de pertencimento que cada
uma de nds carrega.

Este também é um més muito especial para mim, pois celebro mais

um ano de vida e, com imensa alegria, o aniversario do meu unico neto.
Qutubro, para mim, é tempo de gratidio, de renovar sonhos e de celebrar

o que realmente importa: a familia, os amigos e todas as pessoas que tornam
a vida mais leve, mais bonita e mais significativa.

Que outubro nos encontre unidas, celebrando o presente e abrindo

o coragdo para o futuro. E que o nosso CIB continue sendo, sempre,
esse jardim onde florescem amizades, culturas, encontros e historias
que atravessam o tempo.

Com carinho e profunda gratidao,
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Presidente
Gestao 2026

CLUBE INTERNACIONAL DE BRASILIA pe
AMIZADE QUE UNE CULTURAS %




e DOAGAO DO CLUBE INTERNACIONAL DE BRASILIA - CIB

Terceiro Trimestre de 2026

PRESIDENTE — Eliana Coutinho do Oriente Cruz

Diretoria de Assisténcia Social — Diretora: Maria da Sé Dias Diniz; Diretora Adjunta: Maria Alice

Mamede
Instituicoes Objetivo Valor da doagao
Contempladas
Lar dos Em atendimento a exigéncia da Vigilancia Sanitaria,
Velhinhos -  |compra de dois carros em inox para transporte de | Total: R$8.417,00
Taguatinga roupas, exclusivo para a lavanderia.

Alecrim Social -
Ceilandia

Troca do piso da sala de balé, biblioteca e melhorias
metalicas nas dependéncias da instituigdo.

Total: R$10.000,00

Lift School Joao
Paulo Il -
Paranoa

Aquisicdo de instrumentos musicais para
implementacdo do “Projeto de Musica que
Transforma” em toda escola — (valor total de
R$16.514,50).

12 parte:
R$8.500,00

*eCAMPANHA DOS COBERTORES 2026 - QUADRO DE DOAGOES

Presidente: Eliana Coutinho do Oriente Cruz

Diretoria de Assisténcia Social — Maria da Sé Dias Diniz e Maria Alice de Podesta Mamede;

Secretaria Geral: Vanda Paes Landim

~ N2 DE
INSTITUICAO LOCAL ATENDIMENTO
¢ MANTAS
Instituto Dom Orione | Lago Sul Pessoa.s com distdrbios 61
mentais.
Associacdao Amigas da | Bairro Santa Luzia - Pessoas idosas, criangas e
e . 120
Solidariedade Estrutural adolescentes autistas.
Bairro Santa Luzia na 60 Familias carentes ja
Construtores de Cristo Estrl:|tural e t.jlferentes atendidas pela 1nst|tU|;ao 100
locais na periferia da com a construgao de
cidade de Brasilia moradias.
Creche Santa Clara Bairro Santa Luzia Criancas 60
Instituto VNAS (Vocé . . .
Nunca Andara Sozinho) Samambaia Criancgas Autistas 70
Total 411

* Valor arrecadado: R$8.135,00.




ELEICOES DO CIB — GESTAO 2027

E tempo de participar e contribuir para o futuro do nosso Clube!

O Clube Internacional de Brasilia realizard, no més de novembro, sua Assembleia
Geral Ordindria para a eleicdo da Presidente, Primeira e Segunda Vice-Presidentes,
bem como das integrantes dos Conselhos Deliberativo e Fiscal, conforme
estabelecem o Estatuto Social e o Regimento Interno do CIB. Atencdo as

candidaturas.

As associadas interessadas em se candidatar deverao encaminhar sua ficha de
inscricdo a Presidente do Conselho Deliberativo até a segunda quinzena de

outubro, em data que sera definida pela Diretoria Executiva.
Para candidatar-se, é necessario:

e estar em dia com as obrigacdes financeiras e estatutarias do CIB;
® ser associada do CIB ha pelo menos dois anos;
e apresentar a ficha de inscricdao e cépia do documento de identidade;

e candidatar-se a apenas um cargo.

A candidatura a Presidéncia sera formada conjuntamente com a Primeira e a
Segunda Vice-Presidentes, constituindo uma Unica chapa e correspondendo a um

Unico voto.

Também poderdo ser apresentadas candidaturas aos Conselhos Deliberativo e

Fiscal, observadas as normas estabelecidas no Regimento Interno.

Como sera a eleicao?



A eleicao ocorrerd em Assembleia Geral Ordindria, no més de novembro, por

escrutinio secreto, com apuracao aberta.

Somente poderao votar as associadas que estiverem em dia com suas obrigacdes
financeiras. A participacdo é pessoal e nao é permitida representacao por

procuragao.

A convocacao da Assembleia Geral devera ser feita por edital, com pelo menos 10
dias de antecedéncia, publicado no Boletim Informativo e no Informativo

Eletrénico do CIB.
Um processo que pertence a todas nos

A eleicio é um momento importante da vida institucional do CIB. E a
oportunidade de cada associada participar, apresentar-se para colaborar na
gestao ou exercer seu direito de escolha, sempre com respeito as normas que

regem o nosso Clube.

Contamos com a participacdo de todas as associadas para que o processo eleitoral
transcorra de forma organizada, transparente e harmoniosa, preservando os

valores de amizade, integracao e respeito que fazem parte da histdria do CIB.

Participe. O futuro do nosso Clube também esta em suas maos.



COMUNICADO FINANCEIRO

Prezadas Associadas,

Visando a maior eficiéncia e economia para o Clube Internacional de Brasilia, a
Diretoria Financeira informa que os boletos das trimestralidades passaram a ser

emitidos pelo sistema SICOOB.

Com essa mudanca, a tarifa média por boleto sera reduzida de RS 6,50 para RS

1,90, gerando uma economia de aproximadamente RS 4,60 por boleto para o CIB.

Importante: n3ao houve qualquer alteracao nos dados bancarios do Clube.
Permanecem os mesmos banco BRB, agéncia, conta, valor da trimestralidade e

datas de vencimento.

Apenas o sistema de emissao e processamento dos boletos foi alterado. No

momento do pagamento, o beneficiario podera aparecer como BRPAGAMENTO.

Agradecemos a atencao e a colaboracao de todas.

Diretoria Financeira

Clube Internacional de Brasilia — CIB



PROGRAMACAO DO MES DE OUTUBRO
1) AMIGAS DA CULINARIA DE OUTUBRO
SABORES DE FAMILIA NA AREA DE CULINARIA

Tradicao, memoria e afeto a mesa

Neste més de outubro, a Area de Culinaria do Clube Internacional de Brasilia celebra
a riqueza das receitas que atravessam geragdes e preservam, em seus sabores,

historias de familia e tradi¢des culturais.

A associada Monica Beraldo, paulista que vive em Brasilia desde 1966,
compartilhara uma receita que faz parte de suas memdrias afetivas: o tradicional
Biscoito de Fécula de Batata, aprendido com sua mae, a gaucha Irene Beraldo. Uma
receita simples e especial, que mantém vivo o sabor da cozinha familiar e das

lembrancas de infancia.

Também teremos a participagdo da associada Carmenisia, que, juntamente com
Ruth, apresentara o Creme de Tapioca, sobremesa tradicional da culinaria brasileira.
Feita a partir da mandioca, a tapioca traz a heranca indigena e recebeu, ao longo da
historia, influéncias portuguesas e africanas, incorporando ingredientes como coco e

leite as suas diversas preparacoes.

Duas receitas, duas histérias e muitas lembrancas. Porque a culinaria também é uma
forma de preservar a memoria, celebrar nossas raizes e aproximar pessoas por meio

dos sabores.

Data: 07 de outubro de 2026 (quarta feira)

Horario: 15h

Local do evento: Saldo de festa no prédio da associada Monica Beraldo
Endereco: SQS 112, Bloco K, Asa Sul, CEP: 70275-110

Solicitamos a gentileza de confirmar presenca até o dia 15/10/2026, pelo WhatsApp
(61) 99633-8416 (Rayssa).



2) NOITEITALIANA

Uma celebracdo de sabores, cultura e amizade

O Clube Internacional de Brasilia convida suas associadas para uma noite

muito especial, dedicada aos encantos da Italia.

Sera um momento de confraternizacao e celebracao, reunindo nossas
associadas em um ambiente de muita alegria, charme e espirito italiano, em

uma programacao que promete ser inesquecivel.

E, para deixar essa noite ainda mais bonita e especial, convidamos nossas

associadas a entrarem no clima da Italia também através do traje!

A sugestdo € vestir-se com as cores da bandeira italiana - verde, branco e
vermelho - ou, para quem preferir, usar uma roupa ou acessoério inspirado na

cultura e nas tradicdes italianas.

Sera uma oportunidade deliciosa de celebrarmos juntas a Italia, criando um
verdadeiro cendrio italiano com nossas cores, nossa elegancia e,

principalmente, a alegria que marca os encontros do CIB.
Preparem seus looks, entrem no clima e venham celebrar conosco!®@ @@

Sera uma verdadeira viagem pelos sabores da Italia, com massas preparadas
especialmente para a ocasidao, acompanhadas de uma programagdo musical e

cultural que promete tornar esta experiéncia ainda mais encantadora.

Benvenuti alla Notte Italiana do CIB!

Porque celebrar a vida também € celebrar a amizade, a cultura e os bons

sabores.



Local: Porto Vittoria- Setor de Clubes Esportivos Sul Trecho 2 Conjunto 19 -
Asa Sul, Brasilia - DF, 70200-002

Data: 15 de outubro, quinta-feira.
Horario: 19h

Solicitamos a gentileza de confirmar presenca até o dia 12/10/2026, pelo

WhatsApp (61) 99633-8416 (Rayssa)

— Tris Barbosa

ARMARINHO & ATELIE

Seu estilo, 0/5_

v

Aqui suas pegas ganham
vida nova com cuidado,
técnica e amor em cada detalhe.

CONSERTO DE ROUPA
Pequenos ajustes que fazem
toda a diferenga

REFORMAS DE ROUPA
Transformamos suas pegas
elevando estilo e conforto

ROUPA SOB MEDIDA
Modelagem personalizada
para vestir vocé perfeitamente

BORDADOS

Detalhes que encantam
e tornam tudo Unico

Visite nosso atelié
e transforme suas ideias em realidade!




3) AMIGAS DA LEITURA DE OUTUBRO

Prezadas associadas do CIB, o grupo Amigas da Leitura convida todas para mais
um encontro dedicado a literatura, a troca de experiéncias e a boa conversa.
Nossos encontros seguem reunindo leitoras em torno de obras marcantes,

sempre em um ambiente acolhedor e enriquecedor.

Para o encontro do més de outubro, o livro escolhido é “O século dos imbecis”,

do escritor portugués Valter Hugo Mae.

O livro lancado em 2026 é uma fabula comica, irbnica e perturbadora sobre os
vicios, as contradicdes humanas e a desinforma¢ao do mundo moderno. Com
humor afiado e tracos de realismo magico, o livro satiriza o negacionismo, a

intolerancia, a vaidade e os excessos do nosso tempo.

No alto da montanha o burgués e a malandrinha, o palacete que domina
paisagem do vilarejo onde vive Aquilos e o excéntrico marqués da malandrinha
conhecido por uma caracteristica insdlita quanto mais desce o nivel do mar mais

embrutece quanto mais sobe a montanha mais luz brilhante se torna.

Data: 23 de outubro de 2026, sexta-feira.
Horario: 15h30
Local: SQS 112, Bloco H, apartamento 605 (cobertura), Asa Sul, Brasilia/DF

As interessadas em participar da reunidao poderao entrar em contato com

Natércia, pelo WhatsApp (61) 98517-1962.



COMPROMISSO COM NOSSOS EVENTOS

Confirmagdo de Presenga e Responsabilidade Coletiva

O Clube Internacional de Brasilia (CIB) tem como propdsito promover encontros
harmoniosos, bem organizados e acolhedores, sempre pautados pelo espirito de

cooperacgao e respeito coletivo.

A realizacao de cada evento envolve planejamento prévio, contratacdo de servicos

e definicao do numero de participantes com base nas confirmacgdes recebidas.

Quando ocorre a reserva e, posteriormente, a auséncia sem comunicagao prévia,
o Clube assume custos ja contratados e, muitas vezes, impede que associadas em

lista de espera possam participar.

Por isso, reforcamos que a confirmagdao de presenca representa um

compromisso com o Clube e com as demais associadas.

Solicitamos que eventuais cancelamentos para cada evento sejam comunicados
em até 24 (vinte e quatro) horas do evento, permitindo a reorganizacao das vagas

e evitando prejuizos financeiros.

Ressaltamos que, caso a situacdo persista, a Diretoria poderda apresentar proposta
de regulamentacao formal sobre o tema, visando preservar o equilibrio financeiro

e a organizac¢do dos eventos.

Contamos com a compreensao, o senso de responsabilidade e o espirito

colaborativo que sempre caracterizam nossas associadas.

Diretoria Executiva

Clube Internacional de Brasilia (CIB)



ANIVERSARIANTES

O Clube Internacional parabeniza, com grande carinho, as associadas
aniversariantes do més de outubro. Que esta nova etapa seja repleta de saude,

alegrias, realizacdes e momentos especiais ao lado das pessoas que amam.

Parabéns as aniversariantes de outubro! €

A Presidéncia e a Diretoria Executiva do Clube Internacional de Brasilia desejam um feiiz aniversario a todas as que
completam mais um ano de vida neste més,
Que este novo ciclo seja repleto de salide, alegrias, conquistas e momentos inesqueciveis.

01 - Carmen Ligia Fraga 11 - Honecina Souza Castro

02 - lanthe de Mattos 11 - Ana Carolina N. Mamede

02 - Monica Cortoppassi 12 - Teresa Cristina Pinheiro

03 - Gleydes R. Oliveira 13 - Eliana Coutinho

03 - Nilza Boni de Castro 13 - Marli Resino Vianna

05 - Raquel A. M. Nariyoshi 14 - Sonia Gontijo Chagas

06 — M® do Carmo Manfredini 15 - Alison Regina M. Lubascher
10 - Fabiola Loureiro 18 - Ana Beatriz S. C. Paz

10 - Jesuita S. Queiroz 21 - Ninta Beatriz C. de Acosta

30 - Mirtes Gomide Mendes

Presidéncia e Diretoria Executiva - Clube Internacional de Brasilia



DATAS NACIONAIS

A Presidente do CIB, em nome de todas as associadas, cumprimenta os povos dos

paises abaixo relacionados, por suas datas nacionais de OUTUBRO.

12/10 | Republica Popular da China | Data Nacional
12/10 | Republica de Chipre | Data Nacional

12/10 | Republica Federal da Nigéria | Dia da Independéncia
02/10 | Republica da Guiné | Data Nacional

03/10 | Alemanha | Data Nacional

03/10 | Republica da Coreia| Data Nacional

09/10 | Republica do Uganda | Data Nacional

10/10 | Republica de Fiji | Data Nacional

12/10 | Reino da Espanha | Data Nacional

12/10 | Republica da Guiné Equatorial | Data Nacional
24/10 | Republica da Zambia | Data Nacional

26/10 | Republica da Austria | Dia Nacional

27/10 | Turcomenistdao | Data Nacional

28/10 | Republica Tcheca | Data Nacional

29/10 | Republica da Turquia | Data Nacional




Cursos de Linguas Oferecidos pelo CIB

Curso de Espanhol Intermediario (lotado)
Professora: Cecilia Martins - telefone: 3366-2673

42 feira das 15h30 as 17h30 - residéncia das alunas em sistema de rodizio

Curso de Francés Intermediario
Professora: Yara Stela Cammarota - telefones: 3248-4697 / 98419-7884
32 feira das 16h as 18h - SHIS QI 17 Conjunto 10 Casas 03 - Lago Sul

Curso de Francés Iniciante (lotado)
Professora: Suzana Tereza Mattei- telefones: (61) 9970-1299

32 feira das 15h as 17h - Local: sistema de rodizio na casa das alunas

Curso de Inglés Médio
Professora: Natércia de Magalhaes Cunha - WhatsApp (61)98517-1962
22, Feira das 15h as 18h - SQS 112 bloco H apartamento 605

Curso de Inglés Intermediario (Lotado)
Professora: Sandra Lacerda - WhatsApp (61)99296-3488

22, Feira as 14h30 - Local: Rodizio na casa das alunas

Este trabalho € muito gratificante. Além de dar as associadas a
oportunidade de aprender ou melhorar seus conhecimentos da lingua
estrangeira, estes encontros sio momentos de muito prazer e de
oportunidade de conhecer pessoas que se tornam boas amigas. Fale
comigo! Venha ser professora. O CIB agradece! Entre em contato com a
Diretora de Cursos, Natércia de M. Cunha, por mensagem de WhatsApp n®
(61) 98517-1962.
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GESTAO DO CIB 2026

Presidente do Conselho Deliberativo

Edna Alves Rosa Batista — Telefone: (61) 999890896

Presidente do Conselho Fiscal

Jane Carol Salles Brauner Azevedo — Telefone: (61) 981249809

Presidente:

Eliana Coutinho do Oriente Cruz — Telefone: (61) 981249613

Vice-Presidente

Mateja Kracun ( Embaixadora da Repuablica da Eslovénia)

Vice-Presidente

Eliana Ferreira L. Pimentel — Telefone: (61) 999614644

Secretaria:

Vanda Paes Landim Ribeiro — Telefone: (61) 999612006

Maénica Beraldo Fabricio — Telefone: (61) 992219392

Diretoria Financeira:

Marna Lucila La Porta — Telefone: (61) 984107375

Carmenisia Jacobina Aires — Telefone: (61) 999853281

Diretoria Administrativa:

Maria Angela G. V. Carrascaldo (Embaixadora do Timor Leste)

Ana Cnstina Sant’/Anna Vieira (Tininha) — Telefone: (61) 996940462

Diretoria de Informatica e Comunicagao:

Mana Andréa de O. Morais dos Santos — Telefone: (61) 981168287

Diretoria de Assisténcia Social:

Mana da Se Diniz (Sezinha) — Telefone: 981520100

Mana Alice de Podesta N. Mamede — Telefone: (61) 991061515




Diretoria Cultural:

Benetia Tumelo Chingapane (Embaixadora da Republica do Botsuana)

Sonia Estela de Melo — Telefone: (61) 983484486

Diretoria de Eventos:

Mara das Dores R. Costa (Dodoia) — Telefone: (61) 981433916

Mona Lisa Barenbaum — Telefone: (61) 981412424

Diretoria de Gastronomia:

Maryvan D’'Anenzo Favoretto Rossi — Telefone: (61) 999857271

Damiana Tendrio Miranda Leoi — Telefone: (61) 999897901

Diretoria de Cursos:

Natércia de Magalhdes Cunha — Telefone: (61) 985171962

Diretoria de Traducgao:

Rita Hartman Garcia — Telefone: (44) 7720292733

Elinor Watson Moren — Telefone (61) 32487753

Diretoria Juridica:

Sonia Gontijo Chagas Gonzaga — Telefone: (61) 991975337




CLUBE INTERNACIONAL DE BRASILIA

Siga-nos nas redes sociais

VENHA SER ANUNCIANTE DO BOLETIM DO CIB
CONSULTE NOSSAS CONDICOES




