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“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina” Cora Coralina

Mensagem da Presidente do Clube Internacional de Brasilia
Queridas associadas,

Setembro chega trazendo a primavera, estacdo que nos convida a renovacao, ao florescimento e a
esperanca. E ndo poderia haver momento mais apropriado para reafirmarmos aquilo que desejamos
construir juntas no Clube Internacional de Brasilia.

Assumir a Presidéncia do nosso Clube &, para mim, uma grande honra e, sobretudo, uma
responsabilidade que abrago com carinho, dedicagdo e muito entusiasmo.

Nestes primeiros meses de gestdo, temos trabalhado para fortalecer a nossa convivéncia, ampliar as
oportunidades de encontros e criar uma programacao que contemple diferentes interesses e, acima de
tudo, aproxime nossas associadas.

Porque acredito que um Clube ndo se faz apenas de sua estrutura, de seus eventos ou de sua historia.
Um Clube se faz de pessoas. Faz-se dos encontros, das amizades que nascem e se fortalecem, das boas
conversas, dos momentos de alegria e das lembrancgas que levamos conosco.

E isso que queremos cultivar: um Clube vivo, acolhedor, participativo e cada vez mais nosso.

Nossa historia é construida ha muitos anos por mulheres que deixaram sua marca e contribuiram para
que chegassemos até aqui. Cabe a nds honrar esse legado e, ao mesmo tempo, olhar para o futuro com
coragem para inovar, renovar e continuar escrevendo novos capitulos dessa bonita trajetodria.

Que a primavera nos inspire a fazer exatamente isso: renovar sem esquecer nossas raizes, florescer sem
perder nossa esséncia e caminhar sempre juntas.

Quero agradecer a cada uma de vocés pela confiancga, pelo carinho e pela presenca. A participacdo de
cada associada é o que dd sentido ao nosso trabalho e torna possivel construirmos, juntas, o Clube que
queremos.

Que os proximos meses sejam repletos de encontros, celebragdes, novas amizades e momentos
inesqueciveis.

Que possamos florescer juntas!
Com carinho e gratidao,
Eliana Coutinho do Oriente Cruz

Presidente do Clube Internacional de Brasilia — CIB - Gestdo 2026/2027



PROGRAMACAO DO MES DE SETEMBRO

1) ANOVA ERA DA BELEZA

O Clube Internacional de Brasilia - CIB convida suas associadas para uma tarde especial

de conhecimento, beleza e bem-estar, que marcara a abertura do Circuito Saude.

Na Embaixada da Costa do Marfim, sera realizada a palestra “A Nova Era da Beleza”, com

a participacao de dois renomados profissionais da area.

O Dr. Everson Moreira, médico dermatologista e tricologista, possui ampla experiéncia na
area de estética, tendo atuado como médico do Miss Brasil e como professor de

pos-graduacao médica.

A Dra. Layla Ali, médica pdés-graduada em Dermatologia e Estética, conta com mais de 15

anos de experiéncia na area de estética.

Em uma conversa leve, atual e esclarecedora, serdo abordadas novas tecnologias,
skincare, tendéncias e os caminhos da estética contemporanea, sempre sob a

perspectiva de uma beleza saudavel, elegante, natural e harmoniosa.

Serd uma oportunidade especial para conhecer novas possibilidades de cuidados,
esclarecer duavidas e compreender como saude, conhecimento e naturalidade podem
caminhar juntos. A programacgdo contara ainda com coffee break, experiéncias especiais

e kits, em uma tarde preparada especialmente para as associadas do CIB.

Uma nova era da beleza come¢a quando saude, conhecimento e naturalidade

caminham juntos.

Data: 10 de setembro

Horario: 15h

Local: Endereco da Embaixada da Costa do Marfim - SEN Avenida das Nag¢des, Lote 9 - Asa
Norte, Brasilia, DF 70.473-900

Il Vagas Estritamente Limitadas a 50 pessoas.

Faca a sua inscrigdo com Rayssa até 04/09/2026 pelo Whatsapp n? (61) 99633-8416.



2) Evento Cultural - Tailandia

becterna cosidecs

Sua Exceléncia Kundhinee Aksornwong, Embaixadora da Tailindia no Brasil, em parceria
com 0 Clube Internacional de Brasilia (CIB),
tem o prazer de convida-lo(a) para o
Evento de Apresentacdo do Patriménio Tailandés: Chud Thai e Gastronomia Tailandesa

que oferece uma experiéncia cultural especial com a apresenta¢do do “Chud Thai” — os oito

estilos de trajes nacionais tailandeses —, além de auténtica culinaria e sobremesas tailandesas.
17 de setembro de 2026, quinta-feira, as 15h00
Local: Residéncia da Embaixada da Tailandia - SEN - Avenida das Nagoes, Lote 10, Asa Norte

Eliana Coutinho
Presidente
Embaixadora da Eslovénia Mateja Kracun
1* Vice-Presidente
Eliana Pimentel
2* Vice-Presidente
R.S.V.P.: eventosocial.cib@gmail.com ou telefone 99633-8416 (Rayssa)
Vagas limitadas « Por ordem de inscrigao

O Clube Internacional de Brasilia, e a Embaixada da Tailandia apresentam a
riqueza da cultura tailandesa

O Clube Internacional de Brasilia (CIB), em parceria com a Embaixada da
Tailandia no Brasil, tera a honra de promover uma tarde especial dedicada a
cultura, as tradigdes e a gastronomia tailandesas.

O encontro, que sera realizado no dia 17 de setembro, as 15h, na Residéncia da
Embaixada da Tailandia, contara com a presenga de Sua Exceléncia Kundhinee
Aksornwong, Embaixadora da Tailandia no Brasil, e proporcionara as
convidadas uma verdadeira imersao na cultura daquele pais.

Um dos destaques serda a apresentacdo do “Chud Thai”, o tradicional traje
nacional tailandés, em seus oito estilos, revelando a beleza, a elegancia e a
riqueza das vestimentas que fazem parte da identidade cultural da Tailandia.



‘Costume

AILAND

Data: 17 de setembro de 2026
Horario:15h

A programacdo também contemplara a
gastronomia tailandesa, com a oportunidade
de conhecer sabores auténticos da culinaria
do pais e apreciar suas tradicionais
sobremesas.

Mais do que um encontro social, sera uma
oportunidade de aproximar culturas,
fortalecer os lagcos de amizade e ampliar o
conhecimento sobre a Tailandia, em uma
tarde de beleza, tradicao e hospitalidade.

O CIB agradece a Embaixada da Tailandia
pela parceria e pela oportunidade de
proporcionar as associadas uma experiéncia
cultural tao especial.

Local: Residéncia da Embaixada da Tailandia - SEN, Avenida das Nacdes, Lote

10 - Asa Norte

Vagas limitadas, por ordem de inscricao.

Favor reservar com a Rayssa no celular: (61) 99633-8416



3) CIB NA CASACOR BRASILIA 2026

Em setembro, as associadas do Clube Internacional de Brasilia terdao um

encontro especial com a arquitetura, o design e a arte de morar.

No dia 24 de setembro, vamos visitar a CASACOR Brasilia 2026, que este ano
ocupa novamente a historica Casa do Candango, na 603 Sul, uma edificacdo de

1977 que faz parte da memodria afetiva de Brasilia.

Com o tema “Mente e Coragao”, a 342 edicdo da mostra propde uma reflexao
sobre a casa como espago de acolhimento, reconexao, bem-estar e refugio

diante de um mundo cada vez mais acelerado e conectado.

Sao 40 ambientes assinados por 52 profissionais — entre arquitetos,
designers de interiores e paisagistas — que apresentam diferentes maneiras

de viver, criar e transformar os espacos.

Além da arquitetura e da decoragao, a experiéncia inclui gastronomia, café,
chocolates, livraria, produtos de economia criativa e outros espacos que

convidam o visitante a fazer uma pausa e apreciar o momento.

Sera uma tarde agradavel de beleza, inspira¢do, convivéncia e novas ideias, em

companhia das associadas do CIB.

Venha conosco viver essa experiéncia

Data: 24 de setembro, quinta-feira.
Local: CASACOR Brasilia —Casa do Candango - SGAS, 603- Conjunto A, Asa Sul
Horario: 15h

Faca a sua inscricdo com Rayssa até 18/09/2026 pelo Whatsapp n? (61)
99633-8416.



4) AMIGAS DA CULINARIA DE SETEMBRO

TIMOR-LESTE: UMA VIAGEM PELA CULTURAE
PELOS SABORES

Neste més de setembro, o Clube Internacional de Brasilia tera a alegria de abrir uma

janela para um pais fascinante e ainda pouco conhecido por muitos de nés.

A Embaixadora de Timor-Leste no Brasil, Maria Angela Carrascaldo, abrira as portas
da sua casa para receber as associadas do CIB em uma tarde especial de

gastronomia, cultura e confraternizacao.

Timor-Leste é um pais jovem, que restaurou sua independéncia em 20 de maio de
2002, ap6s uma historia marcada pela presenga portuguesa e, posteriormente, pela
ocupacao indonésia. Localizado no Sudeste Asiatico, é um pais de caracteristicas
singulares: integra a ASEAN, mas também faz parte da Comunidade dos Paises de

Lingua Portuguesa (CPLP), tendo o portugués e o tétum como linguas oficiais.

A presenca portuguesa deixou marcas profundas na identidade timorense, entre elas
a lingua portuguesa e a tradigdo catolica, que se somaram aos costumes e as

tradicoes locais, formando uma cultura rica e multicultural.

E é justamente na gastronomia que essa diversidade se revela de maneira deliciosa.
A culindria timorense retne influéncias de diferentes povos e culturas: podemos

encontrar desde a tradicional feijoada a

portuguesa, até pratos inspirados nas cozinhas
|l indiana, chinesa e indonésia. Uma verdadeira
mistura de sabores que traduz a histéria do

pais.

Outro grande simbolo de Timor-Leste é o Tais,
tecido tradicional produzido artesanalmente
pelas mulheres em teares. Muito mais do que

uma peca de tecido, o Tais representa




identidade, tradicao e pertencimento, sendo utilizado em cerimo6nias e momentos
importantes da vida timorense. Em 2021, foi reconhecido pela UNESCO como

Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade.

O Tais, o tecido tradicional feito a mao em Timor-Leste, desempenha um papel
importante na vida do povo timorense. O tecido
¢ usado para decoracdo e para criar roupas
tradicionais com estilos especificos para
homens e mulheres. As pessoas usam o Tais
para dar as boas-vindas aos recém-nascidos,
bem como para cerimdnias e festivais

tradicionais.

Timor-Leste também guarda uma bela lenda sobre sua origem. Diz a tradicdo que a
ilha teria surgido de um crocodilo, o lafaek, que, depois de viajar pelos mares

carregando um jovem, teria se transformado em terra, dando origem a ilha de Timor.

Respeito a natureza, valorizacao da familia, dos antepassados e das tradi¢des sdo
elementos muito presentes na vida do povo timorense. E essa combinacdo de
historia, cultura, tradicdo e sabores que teremos a oportunidade de conhecer de

perto.

Uma tarde especial para descobrir Timor-Leste através de seus sabores, sua cultura
e suas tradicées, em um encontro preparado com carinho pela Embaixadora Maria

Angela Carrascaldo para as associadas do CIB.
Data: 30 de setembro de 2026, quarta-feira.
Horario: 14h

Local do evento:Casa da Embaixadora do Timor Leste - Maria Angela Carrascalio -

diretora administrativa do CIB
Endereco: SHIS QI 9, conjunto 1, casa 8. Lago Sul - Brasilia DF

Solicitamos a gentileza de confirmar presenca até o dia 25/09/2026, pelo WhatsApp
(61) 99633-8416 (Rayssa)



5) AMIGAS DA LEITURA DE SETEMBRO

Prezadas associadas do CIB, o grupo Amigas da Leitura convida todas para mais
um encontro dedicado a literatura, a troca de experiéncias e a boa conversa.
Nossos encontros seguem reunindo leitoras em torno de obras marcantes,

sempre em um ambiente acolhedor e enriquecedor.

Para o encontro do més de setembro, o livro escolhido é “Os Retratos de Golden”,

do autor Allen Levi.

A obra conta a histéria de Theo, recém-chegado a pacata cidade de Golden. Em
suas caminhadas matinais pelas ruas da cidade, ele costuma passar pela cafeteria
local, onde encontra uma série de retratos desenhados a lapis. As imagens
despertam lembrancas profundas e trazem a tona feridas ainda abertas de seu

passado.

Com uma narrativa leve, sensivel e envolvente, o livro conduz o leitor por uma
histéria marcada pela empatia, pelos encontros e pela delicadeza das relagdes
humanas. A atmosfera acolhedora dos moradores de Golden torna a leitura
especialmente agradavel e convida a reflexdao sobre como pequenos gestos de

compreensao e solidariedade podem transformar vidas.

Data: 18 de setembro de 2026, sexta-feira.
Horario: 15h30
Local: SQS 112, Bloco H, apartamento 605 (cobertura), Asa Sul, Brasilia/DF

As interessadas em participar da reunidao poderao entrar em contato com Marlene

Cabrera, pelo WhatsApp (61) 99986-0944.



COMPROMISSO COM NOSSOS EVENTOS

Confirmagdo de Presenga e Responsabilidade Coletiva

O Clube Internacional de Brasilia (CIB) tem como propdsito promover encontros
harmoniosos, bem organizados e acolhedores, sempre pautados pelo espirito de

cooperacgao e respeito coletivo.

A realizacao de cada evento envolve planejamento prévio, contratacdo de servicos

e definicao do numero de participantes com base nas confirmacgdes recebidas.

Quando ocorre a reserva e, posteriormente, a auséncia sem comunicagao prévia,
o Clube assume custos ja contratados e, muitas vezes, impede que associadas em

lista de espera possam participar.

Por isso, reforcamos que a confirmagdao de presenca representa um

compromisso com o Clube e com as demais associadas.

Solicitamos que eventuais cancelamentos para cada evento sejam comunicados
em até 24 (vinte e quatro) horas do evento, permitindo a reorganizacao das vagas

e evitando prejuizos financeiros.

Ressaltamos que, caso a situacdo persista, a Diretoria poderda apresentar proposta
de regulamentacao formal sobre o tema, visando preservar o equilibrio financeiro

e a organizac¢do dos eventos.

Contamos com a compreensao, o senso de responsabilidade e o espirito

colaborativo que sempre caracterizam nossas associadas.

Diretoria Executiva

Clube Internacional de Brasilia (CIB)



O Clube

Internacional

ANIVERSARIANTES

parabeniza,

com grande carinho,

as associadas

aniversariantes do més de setembro. Que esta nova etapa seja repleta de saude,

alegrias, realizacdes e momentos especiais ao lado das pessoas que amam.

Parabéns as aniversariantes de setembro! 5’..: 9,

G

01 - Evane Simonassi Carbacho
02 - Carmen Lucia de Antoni
04 - Lisete Rey Carneiro

05 - Mona Lisa Barenbaum
07 - Patricia Ann Paine

08 - Marilu Arruda Ribeiro
08 - Rosdria Oliveira

09 - Wanzenir Edler

12 - Juliana do Oriente Cruz
15 - M? Lucila La Porta

15 - Marlene M* de Sousa

16 - Luzinete C. de Araujo

16 - Railda Candido Azevedo
16 - Deise Santos S. Barbosa
18 - Gisely Meira Rodrigues
18 - Luciana Peixoto Braga
19 - M? Helena Gomide

20 - Beatriz Maia Pinto

20 - Heloisa Roriz de Moraes
25 - Janice M. Lamas

29 - Marinés de Lucena

29 - Cldudia Regina Godoy
30 - Zilda da Silva Reis
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A Presidéncia e a Diretoria Executiva do Clube Internacional de Brasilia desejam um feliz aniversdrio a todas asz que completam mais um ano de vida neste més
Que este novo ciclo seja repleto de salide, alegrias, conquistas e momentos inesqueciveis.

Presidéncia e Diretoria Executiva - Clube Internacional de Brasilia



DATAS NACIONAIS

A Presidente do CIB, em nome de todas as associadas, cumprimenta os povos dos

paises abaixo relacionados, por suas datas nacionais de SETEMBRO.

02/09 | Vietname | Dia da Independéncia
07/09 | Brasil | Dia da Independéncia

09/09 | R. P. D. Coreia| Dia da Fundacdo da Republica
15/09 | Costa Rica | Dia da Independéncia
15/09 | El Salvador | Dia da Independéncia
15/09 | Guatemala | Dia da Independéncia
15/09 | Honduras | Dia da Independéncia
15/09 | Nicaragua | Dia da Independéncia
16/09 | México | Dia da Independéncia
18/09 | Chile | Dia da Independéncia

20/09 | Nepal | Dia da Constituicdo

21/09 | Arménia | Dia da Independéncia
22/09 | Mali | Dia da Independéncia

23/09 | Arabia Saudita | Dia Nacional

24/09 | Guiné-Bissau | Dia da Independéncia
30/09 | Botsuana | Dia da Independéncia




Cursos de Linguas Oferecidos pelo CIB

Curso de Espanhol Intermediario (lotado)
Professora: Cecilia Martins - telefone: 3366-2673

42 feira das 15h30 as 17h30 - residéncia das alunas em sistema de rodizio

Curso de Francés Intermediario
Professora: Yara Stela Cammarota - telefones: 3248-4697 / 98419-7884
32 feira das 16 as 18h — SHIS QI 17 Conjunto 10 Casas 03 - Lago Sul

Curso de Francés Intermediario
Professora: Suzana Tereza Mattei- telefones: 61 9970-1299
42 feira das 15h30 as 17h30 - Local: SHIS 112, Bl H, apto 605, Cobertura.

Curso de Francés Iniciante (lotado)
Professora: Suzana Tereza Mattei- telefones: (61) 9970-1299

32 feira das 15h as 17h - Local: sistema de rodizio na casa das alunas

Curso de Inglés Médio
Professora: Natércia de Magalhdes Cunha - WhatsApp (61)98517-1962
23, Feira das 16 as 18h - SQS 112 bloco H apartamento 605

Curso de Inglés Intermediario (Lotado)
Professora: Sandra Lacerda - WhatsApp (61)99296-3488

22, Feira as 14h30 - Local: Rodizio na casa das alunas

Este trabalho é muito gratificante. Além de dar as associadas a oportunidade de aprender ou
melhorar seus conhecimentos da lingua estrangeira, estes encontros sio momentos de muito prazer e
de oportunidade de conhecer pessoas que se tornam boas amigas. Fale comigo! Venha ser professora.
O CIB agradece! Entre em contato com a Diretora de Cursos, Natércia de M. Cunha, por mensagem de
WhatsApp n? (61) 98517-1962.
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GESTAO DO CIB 2026

Presidente do Conselho Deliberativo

Edna Alves Rosa Batista — Telefone: (61) 999890896

Presidente do Conselho Fiscal

Jane Carol Salles Brauner Azevedo — Telefone: (61) 981249809

Presidente:

Eliana Coutinho do Oriente Cruz — Telefone: (61) 981249613

Vice-Presidente

Mateja Kracun ( Embaixadora da Repuablica da Eslovénia)

Vice-Presidente

Eliana Ferreira L. Pimentel — Telefone: (61) 999614644

Secretaria:

Vanda Paes Landim Ribeiro — Telefone: (61) 999612006

Maénica Beraldo Fabricio — Telefone: (61) 992219392

Diretoria Financeira:

Marna Lucila La Porta — Telefone: (61) 984107375

Carmenisia Jacobina Aires — Telefone: (61) 999853281

Diretoria Administrativa:

Maria Angela G. V. Carrascaldo (Embaixadora do Timor Leste)

Ana Cnstina Sant’/Anna Vieira (Tininha) — Telefone: (61) 996940462

Diretoria de Informatica e Comunicagao:

Mana Andréa de O. Morais dos Santos — Telefone: (61) 981168287

Diretoria de Assisténcia Social:

Mana da Se Diniz (Sezinha) — Telefone: 981520100

Mana Alice de Podesta N. Mamede — Telefone: (61) 991061515




Diretoria Cultural:

Benetia Tumelo Chingapane (Embaixadora da Republica do Botsuana)

Sonia Estela de Melo — Telefone: (61) 983484486

Diretoria de Eventos:

Mara das Dores R. Costa (Dodoia) — Telefone: (61) 981433916

Mona Lisa Barenbaum — Telefone: (61) 981412424

Diretoria de Gastronomia:

Maryvan D’'Anenzo Favoretto Rossi — Telefone: (61) 999857271

Damiana Tendrio Miranda Leoi — Telefone: (61) 999897901

Diretoria de Cursos:

Natércia de Magalhdes Cunha — Telefone: (61) 985171962

Diretoria de Traducgao:

Rita Hartman Garcia — Telefone: (44) 7720292733

Elinor Watson Moren — Telefone (61) 32487753

Diretoria Juridica:

Sonia Gontijo Chagas Gonzaga — Telefone: (61) 991975337




CLUBE INTERNACIONAL DE BRASILIA

Siga-nos nas redes sociais

VENHA SER ANUNCIANTE DO BOLETIM DO CIB
CONSULTE NOSSAS CONDICOES




