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“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina” Cora Coralina 

 

Mensagem da Presidente do Clube Internacional de Brasília 

Queridas associadas, 

Setembro chega trazendo a primavera, estação que nos convida à renovação, ao florescimento e à 

esperança. E não poderia haver momento mais apropriado para reafirmarmos aquilo que desejamos 

construir juntas no Clube Internacional de Brasília. 

Assumir a Presidência do nosso Clube é, para mim, uma grande honra e, sobretudo, uma 

responsabilidade que abraço com carinho, dedicação e muito entusiasmo. 

Nestes primeiros meses de gestão, temos trabalhado para fortalecer a nossa convivência, ampliar as 

oportunidades de encontros e criar uma programação que contemple diferentes interesses e, acima de 

tudo, aproxime nossas associadas. 

Porque acredito que um Clube não se faz apenas de sua estrutura, de seus eventos ou de sua história. 

Um Clube se faz de pessoas. Faz-se dos encontros, das amizades que nascem e se fortalecem, das boas 

conversas, dos momentos de alegria e das lembranças que levamos conosco. 

É isso que queremos cultivar: um Clube vivo, acolhedor, participativo e cada vez mais nosso. 

Nossa história é construída há muitos anos por mulheres que deixaram sua marca e contribuíram para 

que chegássemos até aqui. Cabe a nós honrar esse legado e, ao mesmo tempo, olhar para o futuro com 

coragem para inovar, renovar e continuar escrevendo novos capítulos dessa bonita trajetória. 

Que a primavera nos inspire a fazer exatamente isso: renovar sem esquecer nossas raízes, florescer sem 

perder nossa essência e caminhar sempre juntas. 

Quero agradecer a cada uma de vocês pela confiança, pelo carinho e pela presença. A participação de 

cada associada é o que dá sentido ao nosso trabalho e torna possível construirmos, juntas, o Clube que 

queremos. 

Que os próximos meses sejam repletos de encontros, celebrações, novas amizades e momentos 

inesquecíveis. 

Que possamos florescer juntas! 

Com carinho e gratidão, 

Eliana Coutinho do Oriente Cruz  

Presidente do Clube Internacional de Brasília – CIB - Gestão 2026/2027 

 



 

PROGRAMAÇÃO DO MÊS DE SETEMBRO 

1)​ A NOVA ERA DA BELEZA 

O Clube Internacional de Brasília – CIB convida suas associadas para uma tarde especial 

de conhecimento, beleza e bem-estar, que marcará a abertura do Circuito Saúde. 

Na Embaixada da Costa do Marfim, será realizada a palestra “A Nova Era da Beleza”, com 

a participação de dois renomados profissionais da área. 

O Dr. Everson Moreira, médico dermatologista e tricologista, possui ampla experiência na 

área de estética, tendo atuado como médico do Miss Brasil e como professor de 

pós-graduação médica. 

A Dra. Layla Ali, médica pós-graduada em Dermatologia e Estética, conta com mais de 15 

anos de experiência na área de estética. 

Em uma conversa leve, atual e esclarecedora, serão abordadas novas tecnologias, 

skincare, tendências e os caminhos da estética contemporânea, sempre sob a 

perspectiva de uma beleza saudável, elegante, natural e harmoniosa. 

Será uma oportunidade especial para conhecer novas possibilidades de cuidados, 

esclarecer dúvidas e compreender como saúde, conhecimento e naturalidade podem 

caminhar juntos. A programação contará ainda com coffee break, experiências especiais 

e kits, em uma tarde preparada especialmente para as associadas do CIB. 

Uma nova era da beleza começa quando saúde, conhecimento e naturalidade 

caminham juntos. 

Data: 10 de setembro​

Horário: 15h​

Local: Endereço da Embaixada da Costa do Marfim - SEN Avenida das Nações, Lote 9 - Asa 

Norte, Brasília, DF 70.473-900 

‼️Vagas Estritamente Limitadas a 50 pessoas. 

Faça a sua inscrição com Rayssa até 04/09/2026  pelo Whatsapp nº (61) 99633-8416.

 



 

2)​ Evento Cultural - Tailândia  

 

 

 

O Clube Internacional de Brasília, e a Embaixada da Tailândia apresentam a 
riqueza da cultura tailandesa 

O Clube Internacional de Brasília (CIB), em parceria com a Embaixada da 
Tailândia no Brasil, terá a honra de promover uma tarde especial dedicada à 
cultura, às tradições e à gastronomia tailandesas. 

O encontro, que será realizado no dia 17 de setembro, às 15h, na Residência da 
Embaixada da Tailândia, contará com a presença de Sua Excelência Kundhinee 
Aksornwong, Embaixadora da Tailândia no Brasil, e proporcionará às 
convidadas uma verdadeira imersão na cultura daquele país. 

Um dos destaques será a apresentação do “Chud Thai”, o tradicional traje 
nacional tailandês, em seus oito estilos, revelando a beleza, a elegância e a 
riqueza das vestimentas que fazem parte da identidade cultural da Tailândia. 

 

 

 



 

 

 

 

 

A programação também contemplará a 
gastronomia tailandesa, com a oportunidade 
de conhecer sabores autênticos da culinária 
do país e apreciar suas tradicionais 
sobremesas. 

Mais do que um encontro social, será uma 
oportunidade de aproximar culturas, 
fortalecer os laços de amizade e ampliar o 
conhecimento sobre a Tailândia, em uma 
tarde de beleza, tradição e hospitalidade. 

O CIB agradece à Embaixada da Tailândia 
pela parceria e pela oportunidade de 
proporcionar às associadas uma experiência 
cultural tão especial. 

 

Data:  17 de setembro de 2026  

Horário:15h 

Local:  Residência da Embaixada da Tailândia – SEN, Avenida das Nações, Lote 
10 – Asa Norte 

 

Vagas limitadas, por ordem de inscrição. 

 

Favor reservar com a Rayssa no celular: (61) 99633-8416 

 

 



 

 

3)​ CIB NA CASACOR BRASÍLIA 2026 

Em setembro, as associadas do Clube Internacional de Brasília terão um 

encontro especial com a arquitetura, o design e a arte de morar. 

No dia 24 de setembro, vamos visitar a CASACOR Brasília 2026, que este ano 

ocupa novamente a histórica Casa do Candango, na 603 Sul, uma edificação de 

1977 que faz parte da memória afetiva de Brasília. 

Com o tema “Mente e Coração”, a 34ª edição da mostra propõe uma reflexão 

sobre a casa como espaço de acolhimento, reconexão, bem-estar e refúgio 

diante de um mundo cada vez mais acelerado e conectado. 

São 40 ambientes assinados por 52 profissionais — entre arquitetos, 

designers de interiores e paisagistas — que apresentam diferentes maneiras 

de viver, criar e transformar os espaços. 

Além da arquitetura e da decoração, a experiência inclui gastronomia, café, 

chocolates, livraria, produtos de economia criativa e outros espaços que 

convidam o visitante a fazer uma pausa e apreciar o momento. 

Será uma tarde agradável de beleza, inspiração, convivência e novas ideias, em 

companhia das associadas do CIB. 

Venha conosco viver essa experiência 

 

Data: 24 de setembro, quinta-feira. 

Local: CASACOR Brasília —Casa do Candango - SGAS, 603- Conjunto A, Asa Sul 

Horário: 15h 

Faça a sua inscrição com Rayssa até 18/09/2026  pelo Whatsapp nº (61) 

99633-8416. 

 



 

 

4)​ AMIGAS DA CULINÁRIA DE SETEMBRO 

TIMOR-LESTE: UMA VIAGEM PELA CULTURA E 
PELOS SABORES 

Neste mês de setembro, o Clube Internacional de Brasília terá a alegria de abrir uma 

janela para um país fascinante e ainda pouco conhecido por muitos de nós. 

A Embaixadora de Timor-Leste no Brasil, Maria Ângela Carrascalão, abrirá as portas 

da sua casa para receber as associadas do CIB em uma tarde especial de 

gastronomia, cultura e confraternização. 

Timor-Leste é um país jovem, que restaurou sua independência em 20 de maio de 

2002, após uma história marcada pela presença portuguesa e, posteriormente, pela 

ocupação indonésia. Localizado no Sudeste Asiático, é um país de características 

singulares: integra a ASEAN, mas também faz parte da Comunidade dos Países de 

Língua Portuguesa (CPLP), tendo o português e o tétum como línguas oficiais. 

A presença portuguesa deixou marcas profundas na identidade timorense, entre elas 

a língua portuguesa e a tradição católica, que se somaram aos costumes e às 

tradições locais, formando uma cultura rica e multicultural. 

E é justamente na gastronomia que essa diversidade se revela de maneira deliciosa. 

A culinária timorense reúne influências de diferentes povos e culturas: podemos 

encontrar desde a tradicional feijoada à 

portuguesa, até pratos inspirados nas cozinhas 

indiana, chinesa e indonésia. Uma verdadeira 

mistura de sabores que traduz a história do 

país. 

Outro grande símbolo de Timor-Leste é o Tais, 

tecido tradicional produzido artesanalmente 

pelas mulheres em teares. Muito mais do que 

uma peça de tecido, o Tais representa 

 



 

identidade, tradição e pertencimento, sendo utilizado em cerimônias e momentos 

importantes da vida timorense. Em 2021, foi reconhecido pela UNESCO como 

Patrimônio Cultural Imaterial da Humanidade. 

O Tais, o tecido tradicional feito à mão em Timor-Leste, desempenha um papel 

importante na vida do povo timorense. O tecido 

é usado para decoração e para criar roupas 

tradicionais com estilos específicos para 

homens e mulheres. As pessoas usam o Tais 

para dar as boas-vindas aos recém-nascidos, 

bem como para cerimônias e festivais 

tradicionais. 

Timor-Leste também guarda uma bela lenda sobre sua origem. Diz a tradição que a 

ilha teria surgido de um crocodilo, o lafaek, que, depois de viajar pelos mares 

carregando um jovem, teria se transformado em terra, dando origem à ilha de Timor. 

Respeito à natureza, valorização da família, dos antepassados e das tradições são 

elementos muito presentes na vida do povo timorense. É essa combinação de 

história, cultura, tradição e sabores que teremos a oportunidade de conhecer de 

perto. 

Uma tarde especial para descobrir Timor-Leste através de seus sabores, sua cultura 

e suas tradições, em um encontro preparado com carinho pela Embaixadora Maria 

Ângela Carrascalão para as associadas do CIB. 

Data: 30 de setembro de 2026, quarta-feira. 

Horário: 14h 

Local do evento:Casa da Embaixadora do Timor Leste - Maria Ângela Carrascalão - 

diretora administrativa do CIB 

Endereço: SHIS QI 9, conjunto 1, casa 8. Lago Sul - Brasília DF 

Solicitamos a gentileza de confirmar presença até o dia 25/09/2026, pelo WhatsApp 

(61) 99633-8416 (Rayssa) 

 



 

 

5)​ AMIGAS DA LEITURA DE SETEMBRO 

Prezadas associadas do CIB, o grupo Amigas da Leitura convida todas para mais 

um encontro dedicado à literatura, à troca de experiências e à boa conversa. 

Nossos encontros seguem reunindo leitoras em torno de obras marcantes, 

sempre em um ambiente acolhedor e enriquecedor.  

Para o encontro do mês de setembro, o livro escolhido é “Os Retratos de Golden”, 

do autor Allen Levi. 

A obra conta a história de Theo, recém-chegado à pacata cidade de Golden. Em 

suas caminhadas matinais pelas ruas da cidade, ele costuma passar pela cafeteria 

local, onde encontra uma série de retratos desenhados a lápis. As imagens 

despertam lembranças profundas e trazem à tona feridas ainda abertas de seu 

passado. 

Com uma narrativa leve, sensível e envolvente, o livro conduz o leitor por uma 

história marcada pela empatia, pelos encontros e pela delicadeza das relações 

humanas. A atmosfera acolhedora dos moradores de Golden torna a leitura 

especialmente agradável e convida à reflexão sobre como pequenos gestos de 

compreensão e solidariedade podem transformar vidas. 

 

Data:  18 de setembro de 2026, sexta-feira. 

Horário: 15h30 

Local: SQS 112, Bloco H, apartamento 605 (cobertura), Asa Sul, Brasília/DF 

 

As interessadas em participar da reunião poderão entrar em contato com Marlene 

Cabrera, pelo WhatsApp (61) 99986-0944.  

 



 

COMPROMISSO COM NOSSOS EVENTOS 

Confirmação de Presença e Responsabilidade Coletiva 

 

O Clube Internacional de Brasília (CIB) tem como propósito promover encontros 

harmoniosos, bem organizados e acolhedores, sempre pautados pelo espírito de 

cooperação e respeito coletivo. 

A realização de cada evento envolve planejamento prévio, contratação de serviços 

e definição do número de participantes com base nas confirmações recebidas. 

Quando ocorre a reserva e, posteriormente, a ausência sem comunicação prévia, 

o Clube assume custos já contratados e, muitas vezes, impede que associadas em 

lista de espera possam participar. 

Por isso, reforçamos que a confirmação de presença representa um 

compromisso com o Clube e com as demais associadas. 

Solicitamos que eventuais cancelamentos para cada evento sejam comunicados 

em até 24 (vinte e quatro) horas do evento, permitindo a reorganização das vagas 

e evitando prejuízos financeiros. 

Ressaltamos que, caso a situação persista, a Diretoria poderá apresentar proposta 

de regulamentação formal sobre o tema, visando preservar o equilíbrio financeiro 

e a organização dos eventos. 

Contamos com a compreensão, o senso de responsabilidade e o espírito 

colaborativo que sempre caracterizam nossas associadas. 

 

Diretoria Executiva​

Clube Internacional de Brasília (CIB) 

 

 



 

ANIVERSARIANTES 

 

O Clube Internacional parabeniza, com grande carinho, as associadas 

aniversariantes do mês de setembro. Que esta nova etapa seja repleta de saúde, 

alegrias, realizações e momentos especiais ao lado das pessoas que amam. 

Parabéns às aniversariantes de setembro! 🎉🌷 

 



 

DATAS NACIONAIS 
 

A Presidente do CIB, em nome de todas as associadas, cumprimenta os povos dos 

países abaixo relacionados, por suas datas nacionais de SETEMBRO. 

 

 

02/09 Vietname | Dia da Independência 
07/09  Brasil | Dia da Independência 
09/09  R. P. D. Coreia| Dia da Fundação da República 
15/09  Costa Rica | Dia da Independência 
15/09 El Salvador | Dia da Independência 
15/09 Guatemala | Dia da Independência 
15/09  Honduras | Dia da Independência 
15/09 Nicarágua | Dia da Independência 
16/09 México | Dia da Independência 
18/09 Chile | Dia da Independência 
20/09 Nepal | Dia da Constituição 
21/09 Armênia | Dia da Independência 
22/09 Mali | Dia da Independência 
23/09  Arábia Saudita | Dia Nacional 
24/09  Guiné-Bissau | Dia da Independência 
30/09  Botsuana | Dia da Independência 

 

 

 



 

Cursos de Línguas Oferecidos pelo CIB 
 

Curso de Espanhol Intermediário (lotado)  

Professora: Cecília Martins – telefone: 3366-2673  

4ª feira das 15h30 às 17h30 - residência das alunas em sistema de rodízio  

 

Curso de Francês Intermediário  

Professora: Yara Stela Cammarota – telefones: 3248-4697 / 98419-7884  

3ª feira das 16 às 18h – SHIS QI 17 Conjunto 10 Casas 03 – Lago Sul  

 

Curso de Francês Intermediário  

Professora: Suzana Tereza Mattei– telefones: 61 9970-1299  

4ª feira das 15h30 às 17h30 - Local: SHIS 112, Bl H, apto 605, Cobertura. 

 

Curso de Francês Iniciante (lotado) 

Professora: Suzana Tereza Mattei– telefones: (61) 9970-1299  

3ª feira das 15h às 17h - Local: sistema de rodízio na casa das alunas 

 

Curso de Inglês Médio 

Professora: Natércia de Magalhães Cunha – WhatsApp (61)98517-1962  

2ª. Feira das 16 às 18h – SQS 112 bloco H apartamento 605  

 

Curso de Inglês Intermediário (Lotado) 

Professora: Sandra Lacerda – WhatsApp (61)99296-3488 

2ª. Feira às 14h30 - Local: Rodízio na casa das alunas 

 

Este trabalho é muito gratificante. Além de dar às associadas a oportunidade de aprender ou 
melhorar seus conhecimentos da língua estrangeira, estes encontros são momentos de muito prazer e 
de oportunidade de conhecer pessoas que se tornam boas amigas. Fale comigo! Venha ser professora. 
O CIB agradece! Entre em contato com a Diretora de Cursos, Natércia de M. Cunha, por mensagem de 
WhatsApp nº (61) 98517-1962. 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

CLUBE INTERNACIONAL DE BRASÍLIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

Siga-nos nas redes sociais 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VENHA SER ANUNCIANTE DO BOLETIM DO CIB 

CONSULTE NOSSAS CONDIÇÕES 
 

 

 

 


