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“Só se vê bem com o coração, o essencial é invisível aos olhos.” Antoine de Saint-Exupéry

 

 

Mensagem da Presidente do Clube Internacional de Brasília 

Queridas e estimadas associadas, 

O mês de maio chega trazendo consigo um dos sentimentos mais puros e 
profundos que existem: o amor de mãe. 

Celebrar o Dia das Mães é muito mais do que homenagear uma data — é 
reconhecer a essência do cuidado, da dedicação e da força silenciosa que 
transforma vidas todos os dias. Ser mãe é acolher, orientar, proteger e, acima 
de tudo, amar de forma incondicional. 

Neste momento tão especial, rendemos nossa admiração a todas as mães do 
nosso CIB — aquelas que geraram, as que criaram, as que cuidam, as que 
orientam e também aquelas que exercem esse papel com o coração, mesmo sem 
o vínculo biológico. Cada uma, à sua maneira, expressa a beleza e a grandeza da 
maternidade. 

Que este mês seja de celebração, de carinho e de reconhecimento. Que 
possamos valorizar ainda mais esses laços que nos fortalecem e nos inspiram 
diariamente. 

Que o Dia das Mães seja repleto de afeto, alegria e momentos inesquecíveis — 
como tudo aquilo que é feito com amor verdadeiro. 

Porque ser mãe é transformar amor em presença, cuidado em força e dedicação 
em legado eterno. 

Com todo meu carinho e admiração, 

 
Eliana Coutinho do Oriente Cruz 
Presidente do Clube Internacional de Brasília – CIB 

  

 

   

  

  



 

 
 
 
 
 

CIB - COMPROMISSO FINANCEIRO 

Estimadas associadas, 

Registramos nossos agradecimentos àquelas que se empenham de modo 

solidário e colaborativo a fim de cumprirmos os objetivos do CIB, de acordo 

com nosso Estatuto e Regimento Interno. Ressaltamos que o CIB se 

autossustenta com os recursos provenientes da contribuição financeira de 

vocês, sob forma do pagamento de trimestralidade. 

Atualmente, vencida a 1ª trimestralidade, referente ao período de janeiro a 

março, e aproximando-se o vencimento da 2ª trimestralidade cujo período é de 

abril a junho, com o vencimento até o dia 15 de maio no valor de R$ 428,00. 

Verificamos que existem débitos remanescentes do ano 2025, assim como 

débitos da primeira trimestralidade deste ano. 

Assim sendo, pedimos que regularizem a situação junto ao CIB, conforme seja 

seu caso. Para tanto, a quitação pode ser feita, via boleto bancário ou, 

preferencialmente, via o nosso PIX: 00420521/0001-06. Neste caso, identificar 

a fonte pagadora e enviar o comprovante para a Diretoria Financeira 

(61)98410-7375 ou (61)99985-3281. 

Diretoria Financeira 

  



 

PROGRAMAÇÃO DO MÊS DE MAIO 

1) VISITA GUIADA AO GRUPO SABIN 

A visita guiada ao Grupo Sabin é uma experiência institucional e educativa que 

permite conhecer, de forma prática, o funcionamento de um dos principais 

laboratórios de medicina diagnóstica do país. Durante o percurso, os 

participantes recebem uma apresentação sobre a história, os valores e a 

atuação do Sabin, seguida de um tour por áreas técnicas, onde é possível 

observar os processos de análise de exames, o uso de tecnologias avançadas e 

os rigorosos padrões de qualidade e segurança. 

A visita também destaca a inovação, a automação laboratorial e a integração 

digital dos serviços, além de proporcionar interação com profissionais da área 

da saúde, que esclarecem dúvidas e compartilham conhecimentos. Com 

duração média de uma a duas horas, a atividade é realizada mediante 

agendamento e é voltada a grupos interessados em compreender, de forma 

aprofundada, a excelência e a responsabilidade envolvidas na medicina 

diagnóstica. 

Programação: 

9:30h - Boas-vindas e Welcome Coffee 

• Recepção e café de boas-vindas 

9:45h - Formação dos Grupos para visitação 

• Os participantes serão divididos em 
grupos de 10 pessoas  

• Cada grupo receberá um profissional 
do Sabin para conduzir a visita. 

10h - Início da Visita na Área Técnica 

• Os grupos começam a visita técnica na 
área designada 

• Durante a visita não são permitidas 
filmagens, fotos e/ou lives. 

11:00 - Encerramento 

• Despedida e informações sobre o 
término da visita. 

Data: 14 de maio de 2026 (quinta-feira) às 9h 

Local: SAAN Quadra 03 Lote 165, Zona Industrial, Brasília/DF 

Solicitamos a gentileza de confirmar presença até o dia 10/05/2026, pelo 

WhatsApp (61) 99633-8416 (Rayssa)  



 

2) AMIGAS DA CULINÁRIA DE MAIO 

 

A Embaixadora Mateja Kracun abre as portas de sua residência para receber 

convidados em uma celebração especial em homenagem ao Dia Internacional 

das Abelhas. 

A programação inclui uma aula de gastronomia ministrada pelo Chef Valdeir 

Vidrik, representante da comunidade eslovena no Brasil, professor, historiador 

e pesquisador, que há décadas se dedica ao estudo da gastronomia eslovena. Na 

ocasião, será ensinado o preparo de um prato típico esloveno à base de carne 

de porco. 

O encontro proporcionará uma tarde cultural enriquecedora, com experiências 

gastronômicas e apresentação das diversas regiões da Eslovênia, suas 

tradições, diversidade e beleza. 

 

Data: 14 de maio de 2026  

Horário: 14h30 

Local: SHIS QL 8, conjunto 8, Casa 7, Lago Sul. 

 

Atenção: O número de vagas é limitado, portanto, solicitamos que façam já as 

suas inscrições. 

 

Solicitamos a gentileza de confirmar presença até o dia 10/05/2026, pelo 

WhatsApp (61) 99633-8416 (Rayssa).  



 

3) COMPANHIA NACIONAL DA ÓPERA DE PEQUIM 

ANO CULTURAL BRASIL-CHINA 

Com grande alegria e satisfação, anunciamos que o Clube Internacional de 

Brasília foi honrosamente convidado pela Primeira-Secretária da Embaixada da 

República Popular da China no Brasil, Senhora Embaixatriz Zhou Yongmei, para 

prestigiar o espetáculo da Companhia Nacional de Ópera de Pequim, que 

realizará turnê no Brasil em maio de 2026, em celebração ao Ano Cultural 

Brasil–China. 

A Ópera de Pequim é uma forma de arte tradicional chinesa com raízes no 

século XIII. Combinando música, dança, teatro, acrobacias e artes marciais, suas 

apresentações são reconhecidas pela elevada expressividade cênica e riqueza 

visual, destacando-se pelos figurinos elaborados. Reconhecida pela UNESCO 

como Patrimônio Cultural Imaterial da Humanidade, a companhia mantém viva 

essa herança cultural, com um repertório de mais de 500 peças e artistas 

consagrados. 

O evento será realizado na Residência Oficial do Embaixador da China no Brasil, 

onde serão gentilmente servidos às convidadas chás e lanches leves. 

Data: 18 de maio de 2026 

Horário: (a definir) 

Local: Residência Oficial do Embaixador da República Popular da China no 

Brasil – SHIS QI 12, Conjunto O, Casa 11 – Lago Norte – Brasília-DF 

As vagas são limitadas; portanto, solicitamos a gentileza de realizar a inscrição, 

impreterivelmente, até o dia 8 de maio de 2026, para que possamos 

encaminhar a lista de participantes à Embaixada, conforme exigência de 

segurança e controle. 

RSVP: WhatsApp (61) 99633-8416 – Rayssa  



 

4) ANIVERSÁRIO DO CLUBE INTERNACIONAL DE 

BRASÍLIA – 53 ANOS 

 

Celebrar os 53 anos do Clube Internacional de Brasília – CIB, no dia 17 de maio, 

é reverenciar uma história construída sobre pilares sólidos de amizade, 

respeito e integração entre culturas. Desde sua fundação, em 1973, o CIB tem 

sido um espaço singular de encontro entre mulheres de diferentes 

nacionalidades, unidas pelo propósito comum de promover o entendimento, a 

cooperação e a paz. 

Ao longo dessas mais de cinco décadas, o Clube consolidou-se como referência 

de convivência harmoniosa e atuação social relevante, fortalecendo laços que 

ultrapassam fronteiras e enriquecem a sociedade brasiliense. Cada associada, 

com sua história e sua cultura, contribui para a construção de um ambiente 

onde a diversidade é celebrada e transformada em força. 

Mais do que um clube, o CIB é um símbolo de acolhimento, diálogo e 

compromisso com o bem coletivo. Que este marco inspire a continuidade de sua 

missão, renovando o entusiasmo e a dedicação de todas que fazem parte dessa 

trajetória tão significativa. 

Parabéns ao CIB pelos seus 53 anos de história, união e propósito. 

 

Data: 26 de maio de 2026 

Local: Villa Rizza - St. de Clubes Esportivos Sul Trecho 2 - Asa Sul, Brasília/DF 

Horário: 18:00 

 

Solicitamos a gentileza de confirmar presença até o dia 19/05/2026, pelo 

WhatsApp (61) 99633-8416 (Rayssa).  



 

5) AMIGAS DA LEITURA DE MAIO 

Prezadas associadas do CIB, vocês gostam de ler? 

Se gostam, juntem-se a nós! Se não gostam muito, vou lhes mostrar como passar a 

gostar.  Volto a convidá-las para participarem deste grupo. 

A leitura, além de prazerosa, é também uma terapia mental, amplamente 

reconhecida por psicólogos, psiquiatras e neurocientistas. O contato com outras 

mulheres aumenta seu ciclo social, cria novas amizades e faz de você uma pessoa 

mais feliz. 

Venha fazer parte deste Grupo! O contato pode ser realizado via WhatsApp pelo 

número (61) 98517-1962 - Natércia, Diretora de Cursos. 

O livro escolhido para o mês é Ressuscitar Mamutes, da autora Silvana Tavano. A 

obra, premiada e amplamente reconhecida, foi vencedora do Prêmio Oceanos 

2025, finalista do Prêmio São Paulo de Literatura 2025 e semifinalista do Prêmio 

Jabuti 2025. Silvana Tavano é jornalista e escritora formada pela USP, com longa 

atuação na escrita criativa.  

O romance apresenta uma narrativa que entrelaça memória, tempo e afetos, 

combinando elementos ficcionais, científicos e ensaísticos. Em meio a 

reminiscências sensíveis, a autora constrói uma reflexão sobre laços familiares e o 

processo de luto, acompanhando a trajetória de uma mulher madura que revisita 

a vida e a perda de sua mãe, em uma metáfora delicada sobre permanência e 

despedida. 

 

Data:  22 de maio de 2026 (sexta-feira) 

Horário: 15h30 

Local: SQS 112, Bloco H, apartamento 605 (cobertura) 

  



 

 

  



 

COMPROMISSO COM NOSSOS EVENTOS 

Confirmação de Presença e Responsabilidade Coletiva 

 

O Clube Internacional de Brasília (CIB) tem como propósito promover encontros 

harmoniosos, bem organizados e acolhedores, sempre pautados pelo espírito de 

cooperação e respeito coletivo. 

A realização de cada evento envolve planejamento prévio, contratação de serviços 

e definição do número de participantes com base nas confirmações recebidas. 

Quando ocorre a reserva e, posteriormente, a ausência sem comunicação prévia, 

o Clube assume custos já contratados e, muitas vezes, impede que associadas em 

lista de espera possam participar. 

Por isso, reforçamos que a confirmação de presença representa um compromisso 

com o Clube e com as demais associadas. 

Solicitamos que eventuais cancelamentos para cada evento sejam comunicados 

em até 24 (vinte e quatro) horas do evento, permitindo a reorganização das vagas 

e evitando prejuízos financeiros. 

Ressaltamos que, caso a situação persista, a Diretoria poderá apresentar proposta 

de regulamentação formal sobre o tema, visando preservar o equilíbrio financeiro 

e a organização dos eventos. 

Contamos com a compreensão, o senso de responsabilidade e o espírito 

colaborativo que sempre caracterizam nossas associadas. 

 

Diretoria Executiva 

Clube Internacional de Brasília (CIB) 

  



ANIVERSARIANTES 

 

O mês de maio, tradicionalmente associado à renovação, ao florescer e ao afeto, 

nos convida a olhar com ainda mais atenção para os gestos que fortalecem nossos 

vínculos. Com grande apreço, queremos aqui prestar uma merecida homenagem 

às ilustres aniversariantes de maio: 

05/05 Juliana Fracalossi Folador 

05/05 Luciana Fracalossi Folador 

07/05  Rita Mª Coelho da Silva  
08/05  Eliana Ferreira Pimentel  

09/05 Eliana Mª R. C. Peres 
10/05  Quelvia Heringer de Freitas  

13/05  Nelly Hummel Vieira  
15/05  Maria Cecília de Martins  

15/05 Eloah de Freitas Marreco 

19/05  Ana Maria Allam Giacomet  
19/05  Mercedes Garcia Boner  

20/05  Cláudia Simone Jucá  
21/05  Marlene Mattos Bacelar  

22/05  Rosangela Mª S. F. da Silva  
23/05  Mércia Myrian Crema  

28/05  Maria Adelaide Baumann  

29/05  Anna Catharina Baptista  

29/05 Mª do Carmo G. N. Teixeira 

30/05  Janete Gomes Seabra  
30/05 Fernanda Moroni dos Santos 

31/05  Daniele Dias Diniz  

31/05 Ana Maria B. Torres 

 

  



 

 

 

 

DATAS NACIONAIS 
 

A Presidente do CIB, em nome de todas as associadas, cumprimenta os povos dos 

países abaixo relacionados, por suas datas nacionais de MAIO. 

 

01/05  Ilhas Marshall/República das Ilhas Marshall  
03/05  Polônia - Dia da Constituição Polonesa  

09/05  União Europeia - Dia da Europa  

14/05  República do Paraguai - Dia da Independência  
17/05  Reino da Noruega - Dia da Constituição Norueguesa  

20/05  Timor-Leste – Dia da Restauração da Independência  
20/05  República de Camarões – Dia Nacional  

25/05  Reino Haxemita da Jordânia - Dia da Independência  
25/05  República Argentina - Independência da Argentina  

26/05  Geórgia - Dia da Independência da Geórgia  

28/05  República do Azerbaijão - Dia Nacional do Azerbaijão  
28/05  República Democrática Federal da Etiópia – Dia Nacional  

30/05  República da Croácia - Dia do Estado Nacional  

 
  



 

Cursos de Línguas Oferecidos pelo CIB 
 

Curso de Espanhol Intermediário (lotado)  

Professora: Cecília Martins – telefone: 3366-2673  

4ª feira das 15h30 às 17h30 - residência das alunas em sistema de rodízio  

 

Curso de Francês Intermediário  

Professora: Yara Stela Cammarota – telefones: 3248-4697 / 98419-7884  

3ª feira das 16 às 18h – SHIS QI 17 Conjunto 10 Casas 03 – Lago Sul  

 

Curso de Francês Intermediário  

Professora: Suzana Tereza Mattei– telefones: 61 9970-1299  

4ª feira das 15h30 às 17h30 - Local: sistema de rodízio na casa das alunas 

 

Curso de Francês Iniciante (lotado) 

Professora: Suzana Tereza Mattei– telefones: (61) 9970-1299  

3ª feira das 15h às 17h - Local: sistema de rodízio na casa das alunas 

 

Curso de Inglês Médio 

Professora: Natércia de Magalhães Cunha – WhatsApp (61)98517-1962  

2ª. Feira das 16 às 18h – SQS 112 bloco H apartamento 605  

 

 

Este trabalho é muito gratificante. Além de dar às associadas a oportunidade de 
aprender ou melhorar seus conhecimentos da língua estrangeira, estes encontros são 
momentos de muito prazer e de oportunidade de conhecer pessoas que se tornam 
boas amigas. Fale comigo! Venha ser professora. O CIB agradece! Entre em contato com 
a Diretora de Cursos, Natércia de M. Cunha, por mensagem de WhatsApp nº (61) 98517-
1962. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 
 

CLUBE INTERNACIONAL DE BRASÍLIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

Siga-nos nas redes sociais 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENHA SER ANUNCIANTE DO BOLETIM DO CIB 
CONSULTE NOSSAS CONDIÇÕES 

 

 

 


