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 "Os pequenos atos de cada dia fazem ou desfazem o caráter." – Oscar Wilde
 

Mensagem da Presidente do Clube Internacional de Brasília 

 

Queridas Associadas, 

 

Iniciamos esta nova etapa com o coração cheio de gratidão e entusiasmo. No último dia 19 

de fevereiro, celebramos juntas o nosso Carnaval do CIB, um momento de alegria, 

confraternização e fortalecimento dos laços que tornam nossa instituição tão especial. Foi 

uma tarde de leveza, integração e energia positiva, que marcou o início das atividades do 

ano. 

O Carnaval simboliza renovação, cor e movimento e é exatamente com esse espírito que 

damos início à gestão de 2026. Que possamos caminhar unidas, com respeito, colaboração e 

apoio mútuo, fortalecendo nossos valores e ampliando nossas realizações. 

Em março celebraremos o Dia Internacional da Mulher, reconhecendo nossa força, 

sensibilidade e capacidade de transformar ambientes e pessoas. 

Desejo que esta nova gestão seja marcada pelo compromisso, pela harmonia e pelo 

entusiasmo em servir. Que cada associada se sinta parte fundamental desta trajetória, 

contribuindo com sua presença, talento e dedicação. 

Seguimos confiantes de que, juntas, construiremos um ano memorável, produtivo e 

inspirador para todas nós. 

 

Com carinho e determinação, 

                                                                                 

Eliana Coutinho do Oriente Cruz 

Presidente do Clube Internacional de Brasília– CIB  

  

 

   

  

  



 

 

8 DE MARÇO – DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

Mensagem da Presidente 

O Dia Internacional da Mulher, celebrado em 8 de março, representa uma das mais significativas 

datas do calendário mundial. Trata-se de um marco histórico que simboliza a trajetória de luta, 

resistência e conquistas das mulheres ao longo do tempo, reafirmando o compromisso 

permanente com a igualdade, o respeito e a valorização da dignidade feminina. 

Mais do que uma celebração, esta data nos convida à reflexão. Recorda-nos que cada direito 

assegurado foi fruto de coragem, mobilização e perseverança. Mulheres que ousaram sonhar, 

que enfrentaram desafios estruturais e sociais e que abriram caminhos para que as gerações 

atuais pudessem ocupar espaços antes inacessíveis. 

No âmbito do CIB, o Dia Internacional da Mulher assume um significado ainda mais profundo. 

Nossa instituição é fortalecida diariamente pela presença ativa, competente e comprometida de 

mulheres que exercem liderança com sensibilidade, responsabilidade e visão estratégica. São 

mulheres que inspiram pelo exemplo, que constroem pontes, que promovem integração e que 

fazem da solidariedade um verdadeiro instrumento de transformação. 

Reconhecemos, com orgulho, o protagonismo feminino que sustenta nossas ações, nossos 

eventos, nossos projetos e nossa história. Cada associada, diretora, conselheira e colaboradora 

contribui de maneira singular para que o CIB permaneça como um espaço de representatividade, 

união e fortalecimento institucional. 

A Presidência do CIB manifesta, neste 8 de março, seu profundo respeito, admiração e gratidão 

a todas as mulheres que fazem parte desta Instituição. Que nossa atuação continue pautada pela 

união, pelo equilíbrio, pela ética e pela sensibilidade humana. 

Que o reconhecimento às mulheres não se limite a esta data, mas seja prática constante em 

nossas atitudes, decisões e relações. 

Feliz Dia Internacional da Mulher.                                   

                                                                                                                Brasília, 08 de março de 2026. 

Eliana Coutinho 

Presidente do Clube Internacional de Brasília 



 

 



 

 

 



 

PROGRAMAÇÃO DO MÊS DE FEVEREIRO 

CARNAVAL DO CIB 

 

O Clube Internacional de Brasília (CIB) tem a alegria de anunciar e convidar suas 

associadas para o tradicional Carnaval do CIB 2026. 

Será uma tarde especialmente preparada para celebrar a alegria, a música e a 

energia contagiante que marcam essa festa tão emblemática da cultura brasileira. 

Em um ambiente acolhedor e elegante, viveremos momentos de confraternização 

ao som de música ao vivo, em clima de entusiasmo e integração. 

O Carnaval do CIB é sempre uma oportunidade singular de fortalecer laços, celebrar 

a amizade e compartilhar a vibração dessa data tão aguardada no calendário social 

do Clube. Prepare sua fantasia, seu sorriso e venha participar desta celebração 

repleta de ritmo e animação. 

Data: 19 de fevereiro de 2026 (quinta-feira). 

Hora: 15h 

Local: Residência da Dodôia - SHIS QI 23, conjunto 13, casa 23, Lago Sul. 

OBS: Haverá manobrista no local 

 

Solicitamos a gentileza de confirmar presença até o dia 16/02/2026, pelo 

WhatsApp (61) 99633-8416 (Rayssa). 

 

Contamos com sua presença para tornar essa tarde ainda mais especial. 

  



 

AMIGAS DA LEITURA DE FEVEREIRO 

 

Para o mês de fevereiro, o livro escolhido é O Colibri, do autor Sandro Veronese. 

Trata-se de uma obra profunda e comovente, que acompanha a trajetória de 

Marco Carrera ao longo de diferentes fases da vida, explorando temas como 

amor, perda, resiliência e permanência diante das transformações inevitáveis 

do tempo. Com uma narrativa envolvente e estrutura sensível, o romance 

convida à reflexão sobre a força interior necessária para atravessar 

adversidades sem perder a essência. 

Sandro Veronese nasceu em Florença, em 1959, e é reconhecido como um dos 

mais importantes romancistas italianos das últimas décadas. Sua escrita é 

marcada pela profundidade psicológica e pela delicadeza na construção de seus 

personagens. Ao longo de sua carreira, recebeu diversos prêmios literários de 

grande relevância, destacando-se internacionalmente pelo impacto e pela 

sensibilidade de suas obras. 

Em O Colibri, o autor apresenta uma narrativa tocante sobre permanência e 

resistência emocional, demonstrando como, mesmo diante das rupturas e 

dores da existência, é possível preservar vínculos, afetos e a própria identidade. 

A obra reafirma a capacidade da literatura de iluminar a experiência humana 

com sensibilidade e verdade. 

Data: 27 de fevereiro de 2026 (sexta-feira) 

Horário: 15h30 

Local: SQS 112, Bloco H, apartamento 605 (cobertura) 

As interessadas em participar deverão entrar em contato com a Diretora de 

Cursos, Natércia Magalhães Cunha, no telefone (61) 98517-1962, 

exclusivamente por meio de mensagem de WhatsApp, não havendo 

possibilidade de contato por chamada telefônica. 



 

PROGRAMAÇÃO DO MÊS DE MARÇO 

ALMOÇO DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

É com especial carinho e profundo respeito que o Clube Internacional de 

Brasília convida suas associadas para a celebração do Dia Internacional da 

Mulher, uma data que simboliza a força, a coragem, a sensibilidade e as 

inúmeras conquistas femininas ao longo da história. 

O Clube Internacional de Brasília, formado exclusivamente por mulheres, 

representa um espaço de união, apoio, amizade e valorização feminina. É um 

ambiente onde histórias se encontram, experiências são compartilhadas e laços 

são fortalecidos, refletindo o protagonismo e a relevância da mulher na 

construção de uma sociedade mais humana, sensível e inspiradora. 

Para celebrar este dia tão significativo, será realizado um almoço especial com 

uma tradicional feijoada, em um ambiente acolhedor e elegante. 

Será uma ocasião para homenagear não apenas as conquistas coletivas, mas 

também a trajetória individual de cada associada, que contribui diariamente 

para a beleza, a força e o espírito do CIB. 

Data: 7 de março de 2026 (sábado) 

Horário: 12h 

Local: Hotel San Marco - Setor Hoteleiro Sul (SHS), Quadra 05, Bloco C, Asa Sul, 

Brasília – DF, CEP 70322-914 

OBS: Apenas as bebidas serão pagas pelas sócias em comanda individual. 

OBS: Somente as acompanhantes pagam o valor de R$93,50. 

Confirme presença até 27/02/2026 pelo WhatsApp (61) 99633-8416 (Rayssa). 

Informamos que haverá serviço de manobrista na porta principal do 

Hotel San Marco, para maior conforto e comodidade de todas.  



 

 

AMIGAS DA CULINÁRIA DE MARÇO 

 

É com muita alegria e senso de responsabilidade que nós iniciaremos em 2026 

a coordenação da Gastronomia do clube! 

Abrimos o ano com o primeiro Encontro mensal: cada mês exploraremos as 

principais comemorações da época. 

Tema de março: Páscoa (5 de abril). Sugestões práticas para sua Páscoa e um 

pouco da história do chocolate. 

O encontro será ministrado por Uvânia Vanzetto, chocolatier experiente. 

Administradora (UCS), especialista em Chocolataria (Castelli 2024), fundadora 

da Flabélia (1985-2003) e Chocolate com Arte (2004-2014).  

Contamos com vocês! 

 

Data: 26 de março de 2026 

Horário: 14:30h 

Local: SHIN QL 10 - Conjunto 04 - Casa 02  

 

Atenção: O número de vagas é limitado, portanto, solicitamos que façam já a 

sua inscrição. 

Solicitamos a gentileza de confirmar presença até o dia 13/03/2026, pelo 

WhatsApp (61) 99633-8416 (Rayssa).  



 

VISITA CULTURAL CIB     

 

É com grande entusiasmo que a Diretoria Cultural do Clube Internacional de 

Brasília convida suas associadas para um encontro especial no mês de março: 

uma visita à exposição de Tarsila do Amaral, uma das maiores referências do 

modernismo brasileiro. 

Será uma oportunidade singular de vivenciar a arte, a cultura e a boa 

companhia, em uma tarde dedicada à apreciação de uma artista que marcou 

profundamente a identidade cultural do Brasil. Tarsila do Amaral (1886–1973), 

integrante do “Grupo dos Cinco”, destacou-se por retratar o Brasil real com 

cores intensas, formas expressivas e figuras populares. Sua obra mais 

emblemática, Abaporu, tornou-se símbolo do movimento antropofágico e 

expressão de uma arte genuinamente brasileira, marcada por coragem estética 

e visão inovadora. 

Nosso encontro de março será, portanto, um momento de enriquecimento 

cultural e convivência, celebrando a força e a originalidade da arte nacional. 

Contamos com a presença de todas para tornar este momento ainda mais 

especial. 

Data: 27 de março de 2026 

Horário: 15h 

Local: Visita à Exposição de Tarsila do Amaral 

Endereço: Setor de Clubes Esportivos Sul (SCES), Trecho 3, Lote 3 — Instituto 

Serzedello Corrêa (Centro Cultural TCU), Brasília – DF, CEP 70200-003 

 

Solicitamos a gentileza de confirmar presença até o dia 23/03/2026, pelo 

WhatsApp (61) 99633-8416 (Rayssa). 



 

 

AMIGAS DA LEITURA DE MARÇO 

 

Prezadas Associadas do CIB, eu, Natércia, Diretora de Cursos do CIB, 

poderia escrever aqui todos os prazeres e os benefícios da leitura, 

principalmente para nossa saúde mental, mas os benefícios são tantos 

que não haveria espaço para publicá-los neste Boletim. Se você gosta de 

ler, junte-se a nós. 

Mande uma mensagem no meu WhatsApp, Natércia M Cunha, Diretora de 

Cursos do CIB, (61)98517-1962. 

 

Para o encontro do mês de março, o livro escolhido é Breve Memórias de 

Simeão Boamorte, do autor Lourenço Casaré. 

Escritor, professor e pesquisador brasileiro, Casaré é conhecido por sua escrita 

sensível e reflexiva, marcada por uma combinação de ironia sutil e 

profundidade existencial. Sua obra aborda temas como memória, identidade e 

o sentido da vida, conduzindo o leitor a reflexões delicadas e significativas. 

No livro, Simeão Boamorte revisita episódios e lembranças que revelam, com 

sensibilidade e densidade, as marcas deixadas pelo tempo e pelas experiências 

vividas. Trata-se de uma leitura breve em extensão, porém intensa em 

significado, ideal para promover reflexões e bons diálogos em nosso encontro. 

 

Data:  20 de março de 2026 (sexta-feira) 

Horário: 15h30 

Local: SQS 112, Bloco H, apartamento 605 (cobertura) 

  



 

COMPROMISSO COM NOSSOS EVENTOS 

Confirmação de Presença e Responsabilidade Coletiva 

 

O Clube Internacional de Brasília (CIB) tem como propósito promover encontros 

harmoniosos, bem organizados e acolhedores, sempre pautados pelo espírito de 

cooperação e respeito coletivo. 

A realização de cada evento envolve planejamento prévio, contratação de serviços 

e definição do número de participantes com base nas confirmações recebidas. 

Quando ocorre a reserva e, posteriormente, a ausência sem comunicação prévia, 

o Clube assume custos já contratados e, muitas vezes, impede que associadas em 

lista de espera possam participar. 

Por isso, reforçamos que a confirmação de presença representa um compromisso 

com o Clube e com as demais associadas. 

Solicitamos que eventuais cancelamentos para cada evento, sejam comunicados 

dentro do prazo de 24 (vinte e quatro) horas, permitindo a reorganização das vagas 

e evitando prejuízos financeiros. 

Ressaltamos que, caso a situação persista, a Diretoria poderá apresentar proposta 

de regulamentação formal sobre o tema, visando preservar o equilíbrio financeiro 

e a organização dos eventos. 

Contamos com a compreensão, o senso de responsabilidade e o espírito 

colaborativo que sempre caracterizam nossas associadas. 

 

Diretoria Executiva 

Clube Internacional de Brasília (CIB) 

  



 

viemos 



ANIVERSARIANTES 

A Presidente do CIB, Sra. Eliana Coutinho, em nome de todas as associadas, 

cumprimenta, carinhosamente, as aniversariantes do mês de janeiro, fevereiro e 

março. 

 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE 
JANEIRO  

 
01 Maria Alzira de Moraes Cordeiro 

03 Eliane Lourdes de Cunha Freitas 

04 Sonia Maria Vergara 

06 Carmen Jezebel Raupp Bocorny 

07 Lucia Maria Fonseca Batista 

09 Marli Mustefaga Guaraciaba 

10 Eliana Alves de Campos 

10 Eliane Meire Barros de Oliveira 

13 Mônica Beraldo Fabrício 

17 Anete Braga da Costa 

19 Heloisa Helena F. Queiroz 

21 Bernardete Bombarda Guedes 

23 Damiana Tenório Miranda Leoi 

25 Isabel Cristina Rocha de Morais 

26 Cilma Helena Villela Blumm 

30 Inocência Moreira Mota 

31 Dalila Mateus Tinoco Baccili 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE 
FEVEREIRO 

 
01 Sonia Pereira Romano 

02 Maria da Graça Brito 

02 Neuma Marialba Gomes 

03 Leila Doris Guedes Abath 

04 Haydée Villalba de Bravo 

06 Inês Meire de Oliveira 

07 Marlene Cabrera Moron 

08 Olga Celeste Rodrigues 

08 Yara de Cunto 

10 Maria do Céu Oliveira 

10 Maria Lucia Moriconi 

10 Marilena Blois de Souza 

11 Heloísa Pires Safatle 

11 Teresinha de Lourdes Couto 

12 Maria da Sé Diniz (Sézinha) 

14 Guida Carvalho Silva 

15 Maria Cristina Krause 

15 Mary Freitas de Morais 

17 Elizabet Garcia Campos 

18 Célia Resende Lima 

19 Sandra Mª Andrade e Silva 

24 Myrthes Ferreira Diaz 

26 Heloisa Pereira Silva 

26 Ilza Jussara Nascimento 

28 Marcia Coelho 

29 Maria Eudete Borges 

29 Zenaide Soares da Silna 

 

 
 

 



 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE MARÇO 
 

02 Ana Lucia Paiva Dezoit 

03 Regina Fátima Pompeu 

04 Mery Detzortzis Massouh 

06 Alessandra Neiva Amorim 

08 Odaíza Rodrigues Alves 

10 Filomena de Abreu-Mena 

10 Loiva Selva de Moraes 

12 Niedja A. Cardonha Lopes 

14 Mª Teresa Batistuta 

15 Mª Cristina Monteiro 

18 Luiza Maria Postiga 

18 Wanda F. da Silva e Souza 

20 Josefa Candida Baigorria 

21 Mª Alsimar Mello 

22 Mª Luiza Mathias 

22 Odete Boeck de Freitas 

23 Isabel Barbosa Silva 

24 Luciana Muscelli Alecrim 

24 Mª das Dores Costa Dodoia 

26 July Benevides Lambach 
26 Alice Pessoa de Abreu 

28 Filomena C. de Abreu Mena 

29 Edna Alves Batista 

30 Alice Salem Jarjour 

30 Erivana Aguiar Cruz 

31 Carla Maria Ponce 

31 Jane Carol Azevedo 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

DATAS NACIONAIS 

 

A Presidente do CIB, em nome de todas as associadas, cumprimenta os povos dos 

países abaixo relacionados, por suas datas nacionais de JANEIRO, FEVEREIRO e 

MARÇO. 

 

1º/01 Cuba | Dia da Revolução 
Cubana 

1º/01 Haiti | Dia da Revolução e 
Independência do Haiti 

1º/01 Brunei | Independência do 
Reino Unido 

1º/01 Dia da Independência do Sudão 

04/01 Myanmar | Dia da 
Independência do Myanmar 

26/01 Dia Nacional da Austrália 

26/01 Índia | Dia da República da 
Índia 

04/02 Dia da Independência do Sri 
Lanka 

06/02 Nova Zelândia (Celebração da 
assinatura do Tratado de 
Waitangi) 

06/02 Granada | Independência de 
Granada 

11/02 Irã | Revolução Islâmica 

15/02 Sérvia | Dia da Nação Sérvia 

16/02 Lituânia | Dia da Independência 
da Lituânia 

18/02 Dia da Independência de 
Gâmbia 

23/02 Dia da Independência da Guiana 

23/02 Brunei | Independência da 
proteção britânica 

23/02 Japão | Aniversário do 
Imperador (Tennou-tanjyou-bi) 

24/02 Estônia | Independência da 
Rússia Soviética 

25/02 Kuaite | Dia Nacional do Kuaite 

27/02 Dia da Independência da 
República Dominicana 

01/03 Bósnia e Herzegovina  

03/03 República da Bulgária - 
Liberation Day  

06/03 República de Gana – Dia da 
Independência  

12/03 Ilhas Maurício  

13/03 Santa Sé/Vaticano  

17/03 Irlanda - St. Patrick's Day  

20/03  República da Tunísia – Dia da 
Independência  

21/03  República da Namíbia – Dia da 
Independência  

23/03  República Islâmica do Paquistão 
- Pakistan Day  

25/03  Grécia – Dia da Independência  

26/03  República Popular de 
Bangladesh - Dia da 
Independência  

 

  



 

Cursos de Línguas Oferecidos pelo CIB 
 

Curso de Espanhol Intermediário (lotado)  

Professora: Cecília Martins – telefone: 3366-2673  

4ª feira das 15h30 às 17h30 - residência das alunas em sistema de rodízio  

 

Curso de Francês Intermediário  

Professora: Yara Stela Cammarota – telefones: 3248-46978 / 98419-7884  

3ª feira das 16 às 18h – SHIS QI 17 Conjunto 10 Casas 03 – Lago Sul  

 

Curso de Francês Intermediário  

Professora: Suzana Tereza Mattei– telefones: 61 9970-1299  

6ª feira das 15 às 17h30  

 

Curso de Inglês Iniciante (lotado)  

Professora: Natércia de Magalhães Cunha - telefone: 98517-1962  

2ª. Feira das 16 às 18h – SQS 112 bloco H apartamento 605  

 

Curso de Inglês Intermediário  

Professora: Bernadete Bombarda no momento está sendo substituída por 

Juliana do Oriente Cruz – telefone: (61) 99262-0269  

2ª feira das 14h30 às 17h - residência das alunas em sistema de rodízio  

 

Observação: Com o crescente interesse das associadas em cursos de idiomas, 

se você conhece alguma língua, venha se tornar professora de idiomas do 

CIB. Contacte a Diretora de Cursos, Natércia de M. Cunha, por mensagem de 

WhatsApp nº (61) 98517-1962. 

 



 

  



 

 

 
 

CLUBE INTERNACIONAL DE BRASÍLIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

Siga-nos nas redes sociais 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENHA SER ANUNCIANTE DO BOLETIM DO CIB 
CONSULTE NOSSAS CONDIÇÕES 
DIRETORIA DE ASSUNTOS GERAIS 

Tratar com Heloísa Helena Valadão Queiroz 
telefone: (61) 98324-3333 

 

 


